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1 ロースハムは1.5cm角に切る。筑前煮の
具材も食べやすい大きさに切る

2

3

米をとぎ炊飯器に入れ、筑前煮の煮汁と
★を入れたのちに、炊飯器の分量通りの
メモリまで水を入れ軽く混ぜ合わせる。

4

筑前煮の具、餅、ロースハム、サクラエビを
入れ、炊飯器の炊飯ボタンを押す。

炊きあがったらすぐに全体を混ぜ合わせる。
皿に盛り付け完成

オススメの
ノンアルコール♪

材料(3～4人分)

２合米

25０ｇ筑前煮

50gロースハム

大さじ2(4g)サクラエビ

1個(100g)餅

大さじ2醤油

大さじ2酒

サクラエビを入れることで風味豊かに。切り餅を入れることで、
もち米を使用しなくても簡単におこわが出来上がります。

※写真は全てイメージです。

× 共同企画

イエノミおつまみイエ
ノ ミ

杏林堂
管理栄養士

お正月の残り物で！
簡単おこわ♪
お正月の残り物で！
簡単おこわ♪

グリーンズ
フリー

★

小さじ1和風だし


